



Självutvärdering i handlednigen
För att bli en inlärning i arbete handledare är det viktigt att du känner till dina styrkor och svagheter vad gäller ditt arbete. 

På en skala från 1 till 10, hur bra är du på att…..
	
Kompetens
	cirkla
                         
	
Ge exampel

	
Hantera tiden

	
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	

	
Vara motiverad

	
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	

	
Vara dedikerad

	
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	

	
Visa engagemang

	
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	

	
Uttrycka dig

	
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	

	
Vara självsäker

	
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	

	
Hantera problem

	
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	

	
Hjälpa andra

	
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	

	
Lyssna

	
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	

	
Vara pålitlig

	
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	

	
Vara empatisk

	
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	

	
Hålla tidtabeller

	
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	

	
Organisera

	
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	




Tänk på din roll som handledare
	1. Vad gör dig till en bra handledare?

	

	2. [bookmark: _GoBack]Vad behöver du för att kunna bli en bättre handledare

	







